
Amnesty International: ‘Schrijf een brief en verander een leven!’ 
 
Graag even uw aandacht...    Doet uw kerk ook mee? 
Ieder jaar rond 10 december komen we met ‘Write for Rights’ 
in actie voor mensen die onterecht vastzitten of worden 
bedreigd vanwege hun werk, mening of om wie ze zijn.  
We sturen honderdduizenden brieven naar koningen, ministers 
en presidenten en vragen hun een einde te maken aan onrecht.  
Deze internationale actie levert elk jaar succes op. Activisten 
komen vrij, discriminatie stopt, daders worden berecht.  
 
De zorg voor- en hulp aan gevangenen is één van de zeven werken der Barmhartigheid.  
Die zeven werken behoren o.a. tot de Kerntaken van de Kerk van Christus. 
 
Onze protestantse gemeente Grootegast-Sebaldeburen ondersteunt deze actie van harte. 
Eén pakket bevat 10 voorbeeldbrieven en 10 groetenkaarten.  
Je kunt per persoon 1 volledig pakket schrijven, maar je kunt dat ook samen doen.  
Elke dag 1 brief en 1 kaart op een eigen gekozen moment, lekker thuis of gezellig met elkaar.... 
dan ben je ruim op tijd voor de Dag van de Rechten voor de Mens, 10 december. 
 
Hoe kun je mee doen? 

Geef, als het kan z.s.m. (in verband met de bestelling), aan ons door of je wilt helpen met schrijven en 

bestel een pakket met 10 (voorbeeld)brieven en groetenkaarten. 
Wil je minder brieven schrijven? vraag dan minder brieven aan óf wel een heel pakket en schrijf deze  
10 brieven met vrienden. 
 
Zelf organiseren? 
Woon je niet in onze de buurt? Dan kun je ook zelf deze schrijfactie organiseren in je kerkgemeenschap 
of privé-‘netwerk’. Linkjes voor informatie vind je onder aan de brief. 
 

Het kost niets, behalve wat liefde en wat een klein beetje tijd…  
de geschreven post hoef je niet zelf op te sturen maar  kun je brengen bij- of neem contact op met 
Stienke Zwart, Kersenlaan 5, 9861 CP Grootegast, Tel.: 0594 613253 of Mob.: 06 46790034 
 

Doe mee!  Kom in actie! 
‘Schrijf een brief en verander een leven!’ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jhjwwybEfJs    (= 

uitlegvideo) 

https://www.amnesty.nl/kom-in-actie/acties/schrijfacties 

https://www.amnesty.nl/write-for-rights 

Met een hartelijke groet, 
Stienke Zwart en Akkie Jellema,  

Grootegast, november 2025 
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